Ciclo formativo GRADO SUPERIOR

i1lAcondicionamiento Fisico

Plan de Estudios

1" CURSO en horas 2° CURSO en horas
TOTALES SEMANALES TOTALES SEMANALES

Moddulos

Profesionales

Habilidades sociales. 140 4
Valoracion de la condiciona fisica e 192 6
intervencion en accidentes.
Fitness en sala de entrenamiento polivalente. 224 7
Actividades basicas de acondicionamiento
fisico con soporte musical. 192 6
Actividades especializadas de 175 5
acondicionamiento fisico con soporte musical.
Acondicionamiento fisico en el agua. 192 6
Técnicas de hidrocinesia. 175 5
Control postural, bienestar y mantenimiento

. 210 6
funcional.
Digitalizaciéon aplicada al sistema productivo. 32 1
Sostenibilidad aplicada al sistema productivo. 32
Itinerario personal para la empleabilidad I. 96 3
Inglés profesional GS. 70 2
Proyecto Intermodular de Acondicionamiento 70 5
Fisico.
Itinerario personal para la empleabilidad II. 105 3
Optativa. 105 3
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